«Согласовано»

начальник ТО Управления                                                                                                                                                        «Утверждаю»

Роспотребнадзора                                                                                                                                                                       Директор МБОУ СШ

по Липецкой области                                                                                                                                                                 с. Верхнедрезгалово

в Лебедянском, Краснинском районах                                                                                                                                                    Судаков В.В.
                          Бардина Г.Н.                                                                                                                         
                                                                                              Примерное
    двухнедельное меню 
    на 2020-2021 уч.год. 
   для обучающихся (инвалидов на сумму 80 руб.) 

МБОУ СШ с. Верхнедрезгалово
Неделя: первая
	№ рец.
	     Наименование блюда
	 Масса

порц.
	              С 7 до 11 лет
	  Масса
 порц.
	         С 11 лет  и старше

	
	           Понедельник
	
	Б
	Ж
	Г
	Ккал
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	
	              Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	97
	Каша мол. пшенная
	150
	7,4
	8,2
	36,1
	262,8
	200
	9,9
	10.9
	48,1
	350,4

	242
	Какао
	200
	4.85
	5,04
	32,73
	195,71
	200
	4.85
	5,04
	32,73
	195,71

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5

	
	Кондитерское изделие
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32

	
	               Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Щи из свеж.капусты
	200
	1.67
	5,06
	8,51
	86,26
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107.83

	201
	Рис отварной
	150
	2.09
	6.33
	10.64
	107.83
	200
	5.18
	6.78
	53.7
	300.24

	171
	Тефтеля мясная с подливой
	70/50
	10.68
	11.72
	5.74
	176.75
	70/50
	10.68
	11.72
	5.74
	176.75

	254
	Компот из св.фруктов
	200
	0.2
	-
	28.5
	108.2
	200
	0.2
	-
	28.5
	108.2

	
	Хлеб ржаной
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80

	
	Сок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсин
	230
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	61.11
	42.42
	235.71
	1575.56
	
	67.11
	46.84
	292.9
	1877.14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ рец.
	     Наименование блюда
	 Масса

порц.
	              С 7 до 11 лет
	  Масса
 порц.
	         С 11 лет  и старше

	
	             Вторник
	
	Б
	Ж
	Г
	Ккал
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	
	              Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	135
	Каша мол. гречневая
	150
	21.92
	9.08
	21.83
	256.67
	200
	29.22
	12.11
	29.1
	342.23

	332
	Кофейный напиток
	200
	1.4
	1.6
	17.35
	89.32
	200
	1.4
	1.6
	17.35
	89.32

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5

	
	Кондитерское изделие
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32

	
	               Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Суп вермишелевый
	200
	3.89
	2
	10.19
	103.18
	250
	4.56
	2.86
	18.13
	137.11

	216
	Картофельное пюре
	150
	3.20
	6.06
	23.30
	160.46
	200
	4.26
	8.08
	31.06
	334.08

	144
	Рыба тушеная с овощами
	100
	21.49
	10.84
	3.14
	224.74
	120
	21.49
	10.84
	3.14
	224.74

	254
	Компот из сухофруктов
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79

	
	Хлеб ржаной
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80

	
	Яблоко
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Банан
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	86.45
	35.65
	211.85
	1204.01
	
	95.48
	41.56
	234.82
	1862.37


	№ рец.
	     Наименование блюда
	 Масса

порц.
	              С 7 до 11 лет
	  Масса
 порц.
	         С 11 лет  и старше

	
	              Среда
	
	Б
	Ж
	Г
	Ккал
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	
	              Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	98
	Каша мол. манная
	150
	3.84
	4.96
	24.45
	157.6
	200
	6.2
	8.05
	31.09
	222.02

	271
	Чай
	200
	-
	-
	14.97
	61.30
	200
	-
	-
	14.97
	61.30

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5

	
	Кондитерское изделие
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32

	
	               Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Суп гороховый
	200
	1.87
	3.11
	10.89
	79.03
	250
	2.09
	10.14
	8.32
	129.26

	162
	Гуляш из говядины
	50/50
	15.48
	17.29
	4.81
	236.8
	70/50
	21.68
	24.21
	6.74
	331.53

	150
	Макароны отварные
	150
	16.29
	12
	16.60
	250.56
	200
	22.54
	17.33
	22.13
	334.08

	254
	Компот из св. яблок
	200
	0.68
	-
	24.26
	91.29
	200
	0.68
	-
	24.26
	91.29

	
	Хлеб ржаной
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80

	
	Апельсин
	230
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Банан
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	72.15
	43.43
	204.13
	1497.68
	
	87.18
	65.80
	215.66
	1790.58


	№ рец.
	     Наименование блюда
	 Масса

порц.
	              С 7 до 11 лет
	  Масса
 порц.
	         С 11 лет  и старше

	
	              Четверг
	
	Б
	Ж
	Г
	Ккал
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	
	              Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	138
	Каша мол. рисовая
	200
	9.11
	6.88
	43.5
	132.8
	200
	12.4
	10.09
	48.7
	142.01

	247
	Кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5

	
	Кондитерское изделие
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32

	
	               Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Суп полевой
	200
	7.76
	4.48
	10.19
	62.4
	250
	11.09
	9.13
	17.43
	73.04

	196
	Гречка отварная
	150
	8.73
	5.43
	45
	263.81
	200
	11.64
	7.24
	60
	351.74

	171
	Биточки мясные с подливой
	70/50
	10.68
	11.72
	5.74
	176.75
	70/50
	10.68
	11.72
	5.74
	176.75

	254
	Напиток  из  апельсинов
	200
	0.74
	0.08
	25.52
	105.79
	200
	0.74
	0.08
	25.52
	105.79

	
	Хлеб ржаной
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80

	
	Яблоко
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок 0.2
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	76.83
	41.04
	251.62
	1392.08
	
	86.36
	56.11
	279.06
	1499.85


	№ рец.
	     Наименование блюда
	 Масса

порц.
	              С 7 до 11 лет
	  Масса
 порц.
	         С 11 лет  и старше

	
	             Пятница
	
	Б
	Ж
	Г
	Ккал
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	
	              Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	142
	Каша мол. геркулесовая
	200
	5.34
	11.28
	29.48
	176.3
	200
	9.12
	15.46
	34.53
	187.05

	242
	Какао
	200
	4.85
	5,04
	32,73
	195,71
	200
	4.85
	5,04
	32,73
	195,71

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5

	
	Кондитерское изделие
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32

	
	               Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Борщ
	200
	1.52
	5.33
	8.65
	88.89
	250
	1.9
	6.66
	10.84
	111.11

	163
	Жаркое по-домашнему
	150
	8.73
	5.43
	45
	263.81
	200
	11.64
	7.24
	60
	351.74

	265
	Чай
	200
	-
	-
	14.97
	61.30
	200
	-
	-
	14.97
	61.30

	
	Хлеб ржаной
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80

	
	Апельсин
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Банан
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	28.21
	50.52
	214.16
	1147.79
	
	35.28
	35.23
	236.40
	1268.69


Неделя: вторая
	№ рец.
	     Наименование блюда
	 Масса

порц.
	              С 7 до 11 лет
	  Масса
 порц.
	         С 11 лет  и старше

	
	            Понедельник
	
	Б
	Ж
	Г
	Ккал
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	
	              Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	98
	Каша мол. манная
	200
	3.84
	4.96
	24.45
	157.6
	200
	6.2
	8.05
	31.09
	222.02

	271
	Чай
	200
	-
	-
	14.97
	61.30
	200
	-
	-
	14.97
	61.30

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5

	
	Кондитерское изделие
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32

	
	               Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Суп гречневый
	200
	1.67
	5,06
	8,51
	86,26
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107.83

	167
	Пельмени
	100
	8.3
	12.1
	21.3
	227
	130
	9.6
	13
	27.9
	239

	254
	Компот из св. яблок
	200
	0.68
	-
	24.26
	91.29
	200
	0.68
	-
	24.26
	91.29

	
	Хлеб ржаной
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80

	
	Сок 0.2
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Банан
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	48.7
	28.19
	206.98
	1261.46
	
	52.78
	33.45
	222.35
	1359.45


	№ рец.
	     Наименование блюда
	 Масса

порц.
	              С 7 до 11 лет
	  Масса
 порц.
	         С 11 лет  и старше

	
	              Вторник
	
	Б
	Ж
	Г
	Ккал
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	
	              Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	97
	Каша мол. пшенная
	200
	7,4
	8,2
	36,1
	262,8
	200
	9,9
	10.9
	48,1
	350,4

	242
	Какао
	200
	4.85
	5,04
	32,73
	195,71
	200
	4.85
	5,04
	32,73
	195,71

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5

	
	Кондитерское изделие
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32

	
	               Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Суп рисовый
	200
	1.67
	5,06
	8,51
	86,26
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107.83

	201
	Картофельное пюре
	150
	3.20
	6.06
	23.30
	160.46
	200
	4.26
	8.08
	31.06
	334.08

	
	Сосиска
	50
	8
	130
	-
	315
	50
	8
	130
	-
	315

	254
	Компот из сухофруктов
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79

	
	Хлеб ржаной
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80

	
	Апельсин
	230
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	33.23
	155.19
	206.52
	1478.89
	
	37.21
	161.18
	228.41
	1703.59

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ рец.
	     Наименование блюда
	 Масса

порц.
	              С 7 до 11 лет
	  Масса
 порц.
	         С 11 лет  и старше

	
	            Среда
	
	Б
	Ж
	Г
	Ккал
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	
	              Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	143
	Каша мол. ячневая
	200
	5.34
	11.28
	29.48
	176.3
	200
	9.12
	15.46
	34.53
	187.05

	272
	Кофейный напиток
	200
	1.4
	1.6
	17.35
	89.32
	200
	1.4
	1.6
	17.35
	89.32

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5

	
	Кондитерское изделие
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32

	
	               Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Суп фасолевый
	200
	1.87
	3.11
	10.89
	79.03
	250
	2.09
	10.14
	8.32
	129.26

	163
	Плов с говядиной
	150
	9.57
	8.54
	26.89
	216.47
	150
	9.57
	8.54
	26.89
	216.47

	254
	Компот из св.фруктов
	200
	0.2
	-
	28.5
	108.2
	200
	0.2
	-
	28.5
	108.2

	
	Хлеб ржаной
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80

	
	Банан
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсин
	230
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	25.47
	25.36
	182.29
	970.31
	
	29.47
	36.57
	184.41
	1033.99


	№ рец.
	     Наименование блюда
	 Масса

порц.
	              С 7 до 11 лет
	  Масса
 порц.
	         С 11 лет  и старше

	
	             Четверг
	
	Б
	Ж
	Г
	Ккал
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	
	              Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	135
	Каша мол. гречневая
	200
	21.92
	9.08
	21.83
	256.67
	200
	29.22
	12.11
	29.1
	342.23

	271
	Чай
	200
	-
	-
	14.97
	61.30
	200
	-
	-
	14.97
	61.30

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5

	
	Кондитерское изделие
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32

	
	               Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Суп полевой
	200
	7.76
	4.48
	10.19
	62.4
	250
	11.09
	9.13
	17.43
	73.04

	150
	Макароны отварные
	150
	16.29
	12
	16.60
	250.56
	200
	22.54
	17.33
	22.13
	334.08

	186
	Колбаса молочная отварная с соусом
	75/50
	6.62
	16.04
	1.57
	179.72
	75/50
	6.62
	16.04
	1.57
	179.72

	255
	Компот из сухофруктов
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.79

	
	Хлеб ржаной
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80

	
	Сок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	91.6
	54.05
	185.7
	1458.78
	
	108.48
	67.06
	205.74
	1638.5


	№ рец.
	     Наименование блюда
	 Масса

порц.
	              С 7 до 11 лет
	  Масса
 порц.
	         С 11 лет  и старше

	
	             Пятница
	
	Б
	Ж
	Г
	Ккал
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	
	              Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	138
	Каша мол. рисовая
	200
	9.11
	6.88
	43.5
	132.8
	200
	12.4
	10.09
	48.7
	142.01

	247
	Кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5
	50
	3,4
	0,6
	23,2
	107,5

	
	Кондитерское изделие
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32
	30
	27.12
	5.24
	44.67
	334.32

	
	               Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Суп вермишелевый
	200
	3.89
	2
	10.19
	103.18
	250
	4.56
	2.86
	18.13
	137.11

	169
	Капуста тушеная с говядиной и овощами
	150
	14.86
	106.69
	17.07
	227.4
	200
	17.9
	115.07
	23.14
	234.06

	254
	Напиток  из  апельсинов
	200
	0.74
	0.08
	25.52
	105.79
	200
	0.74
	0.08
	25.52
	105.79

	
	Хлеб ржаной
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80
	50
	2.33
	0.23
	16.6
	80

	
	Банан
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсин
	230
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	37.51
	116.48
	186.22
	1030.23
	
	44.51
	128.93
	22.25
	1080.03


